
…休館日

13：00～14：00 18：30～19：30 10：45～11：45

・・・エアロビクス＋筋トレ ・・・格闘エアロビクス ・・・ZUMBAⓇ

・・・エアロビクス＋ストレッチ ・・・ピラティス＆ウォーキング

・・・バレトン
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◎　令和6年度　フリーレッスン　年間カレンダー

月曜日 水曜日
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