
令和６年度 足羽ふれあいセンター 定期講座１期（４月～６月） 

令和６年３月２１日(木) 

元気が出るヨーガ１、心と体のリラックスヨーガ、ＺＵＭＢＡⓇ（夜）、バラエティー健幸体操、 
元気ＵＰ⤴体操 は、定員を上回るお申込みがあり、抽選を行いました。 

抽選の結果を含め、下記のとおり皆様の受講が決定しましたので、３/３１(日)までに受講料の納入をお願い

します。納入期限までに手続きに来られない方は、必ずご連絡ください。 

期日までに納入のない場合は、キャンセル扱いにさせていただくこともありますので、ご注意ください。 

券売機で券を購入し、受付で手続きをお願いします。（※ つり銭が不足しますのでおつりのないようにお願いします）  

なお、定員に満たない講座がございますので、引き続きお申込みをお待ちしています。 

【講座のおためし受講】受講料納入期限である３月３１日（日）の時点で定員に満たない講座につきましては、各講座の初日

(1回目)に１度おためしが出来ます。ただし、定員を超えての受付は致しません。おためし受講の受付は、４月１日（月）から

先着順にて受付致します。( ※ おためし受講につきましては、1回 380円の受講料が必要です ) 

曜日 講座名（定員） 抽選結果（申込み状況） 受 講 料 

月 

元気が出るヨーガ 1 （30） 

受講決定者の利用者番号 

0003，0270，1058，1066，1083，1132，1166，1180，1218，1219，    

1220，1288，1307，1350，1451，1459，1473，1594，1764，1840， 

1854，1867，1870，1939，1940，1942，1943，3006，3045，Ａ新２ 

キャンセル待ち順 

1167，Ａ新 1，1995，1344，1329，1545，1133，0182，3047 

３,８００円 

元気が出るヨーガ ２ （30） （抽選なし）＊あと   ８名 受講可能です 

心と体の 

リラックスヨーガ （45） 

受講決定者の利用者番号 

0056，0076，0274，1019，1074，1110，1138，1139，1140，1142， 

1146，1151，1192，1198，1250，1252，1283，1295，1317，1324, 

1326，1335，1336，1337，1341，1346，1369，1425，1463，1482, 

1748，1788，1808，1873，1874，1875，1876，1879，1887，3005, 

3071，Ｃ新１，Ｃ新２，Ｃ新３，Ｃ新４ 

キャンセル待ち順 

1113，1147，3048，1141，1318，1800 ３,４２０円 

ＺＵＭＢＡⓇ（夜） （40） 

受講決定者の利用者番号 

0056，0076，0153，0385，1049，1090，1108，1109，1148，1149, 

1151，1152，1198，1199，1202，1203，1207，1249，1254，1317, 

1319，1335，1341，1372，1446，1449，1482，1648，1709，1724, 

1760，1788，1794，1881，1945，2405，3049，Ｄ新１，Ｄ新２，Ｄ新３ 

キャンセル待ち順 

1628 

水 

バラエティー健幸体操 

（30） 

受講決定者の利用者番号 

1005，1010，1011，1016，1052，1073，1082，1087，1104，1107， 

1120，1124，1130，1134，1135，1186，1189，1221，1222，1367, 

1445，1610，1700，1785，1946，1996，1997，3001，Ｅ新１，Ｅ新２ 

キャンセル待ち順 

1339，0773，1603 

３,８００円 

昼下がりのヨーガ （45） （抽選なし）＊あと １６名 受講可能です ４,５６０円 

ダイエットサーキット （35） （抽選なし）＊あと １７名 受講可能です ３,４２０円 

木 
ＺＵＭＢＡⓇ（朝） （40） （抽選なし）＊あと １１名 受講可能です 

４,５６０円 
ビューティーヨーガ （45） （抽選なし）＊あと ２１名 受講可能です 

金 

美ボディエクササイズ（40） （抽選なし）＊あと １３名 受講可能です 

４,５６０円 

健康体操＆Yoga （30） （抽選なし）＊あと ２５名 受講可能です 

元気 up⤴体操 （30） 

受講決定者の利用者番号 

0187，1002，1092，1106，1123，1124，1165，1168，1169，1170， 

1172，1175，1213，1239，1288，1380，1385，1387，1454，1552， 

1619，1670，1680，1754，1841，1846，1864，1943，1957，3003， 

キャンセル待ち順 

1528 

３,８００円 


