
中央公民館の「青年

講座」に参加してみ

ませんか？ 

ちょっと気になってる方！ 
まずは、1 回だけの体験講座を

受講してください。 
 23 年度の受講者の方、 

お友達と一緒にどうですか？ 

 
 

講座名 抹茶 フットセラピー＆ヨガ 生花 

講師名 橋詰 幸子 今井 由美子 高橋 素芳 

開催日 2 月 21 日（火） 2 月 21 日（火） 2 月 15 日（水） 

開催時間 18:45～20:45 19:00～20:30 18:45～20:45 

会  場 和室 A レク AB 和室 B 

定  員 20 名 40 名 20 名 

教材費 200 円 無料 900 円 

持ち物 なし 
ウェア・タオル・飲料

水 
お花持ち帰り用花合羽等 

 
講座名 フラワーデザイン ペン習字 

講師名 松川 知香子 高橋 淑舟 

開催日 2 月 16 日（木） 2 月 16 日（木） 

開催時間 18:45～20:45 19:00～20:30 

会  場 工作室 608 

定  員 20 名 20 名 

教材費 1,300 円 無料 

持ち物 作品持ち帰り用袋 0.5 ㎜のボールペン 

 

【対  象】 市内に住むか勤める 18 歳～39 歳の方 

【教 材 費 】 教材費が必要な講座は、窓口で教材費を添えて申し込みください。 

  （ただし、納入後の返金はいたしません。） 

【申込方法】 窓口または Eメール （注）1 講座につき 1 メールで申し込みください。 

  ◆E メールにてお申し込みの方は、件名を講座名にし、郵便番号、住所、 

   氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、性別を明記の上お申込ください。 

   e-mail：cyuou-k@mx1.fctv.ne.jp  

  ◆窓口でお申し込みの方は、所定用紙に必要事項をご記入ください。 

【申込期間】 平成 24 年 1 月 5 日（木）～2月１０日(金) 

  ◆各講座とも先着順とします。 


