
 

回

数 
月 日 内  容 講師 会場 

１ 
5 月 17 日(水) 

19:00～20:30 

開講式・講演会・オリエンテーション 

「写真を楽しむ＆発信力 UP セミナー」 

プロ写真家 

マイク・ヨコハマ 先生 

アオッサ 6F 

研修室 607 

２ 
5 月 24 日(水) 

19:00～20:30 

好感度 UP☆ 

コミュニケーション術 

ｲﾒｰｼﾞｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 

土谷久美子 先生 

アオッサ６Ｆ

研修室 605 

3 
6 月 7 日(水) 

19:00～20:30 

美しい日本語の魅力 

～正しい話し方を学ぼう～ 

NHK アナウンサー 

吉田浩 先生 

アオッサ６Ｆ 

研修室 605 

4 
6 月 21 日(水) 

19:00～20:30 

美しい日本語の魅力 

～敬語の使い方～ 

NHK アナウンサー 

吉田浩 先生 

アオッサ６Ｆ 

研修室 603 

5 
7 月 5 日(水) 

19:00～20:30 
美しい姿勢とウォーキング 

ｳｫｰｷﾝｸﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

立ち居振る舞い講師 

笹井杏奈 先生 

アオッサ６Ｆ 

ﾚｸﾚｰｼｮﾝﾙｰﾑ 

6 
7 月 19 日(水) 

19:00～20:30 
美しい姿勢とウォーキング 

ｳｫｰｷﾝｸﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

立ち居振る舞い講師 

笹井杏奈 先生 

アオッサ６Ｆ 

ﾚｸﾚｰｼｮﾝﾙｰﾑ 

7 
8 月 2 日(水) 

19:00～20:30 
美しい立ち居振る舞い 

ｳｫｰｷﾝｸﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

立ち居振る舞い講師 

笹井杏奈 先生 

アオッサ６Ｆ 

ﾚｸﾚｰｼｮﾝﾙｰﾑ 

8 
8 月 23 日(水) 

19:00～20:30 
ビジネスマナーの基本 

ｳｫｰｷﾝｸﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

土谷久美子 先生 

アオッサ 6F 

研修室 603 

9 
9 月 6 日(水) 

19:00～20:30 
大人文字のコツ 

書道教室講師 

佐々木敦子 先生 

アオッサ 6F 

研修室 603 

10 
9 月 20 日(水) 

19:00～20:30 
大人文字のコツ 

書道教室講師 

佐々木敦子 先生 

アオッサ 6F 

研修室 603 

11 
10 月 4 日(水) 

19:00～20:30 

日本茶おもてなし術 

お茶を知る「緑茶・烏龍茶・紅茶の違い」 

日本茶ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

五井美紀 先生 

アオッサ 6F 

調理実習室 

12 
10 月 18 日(水) 

19:00～20:30 

日本茶おもてなし術 

お茶のおいしさを引き出すコツ 

日本茶ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

五井美紀 先生 

アオッサ６Ｆ 

調理実習室 

13 
11 月１日(水) 

19:00～20:30 

日本茶おもてなし術 

お茶の香りコミュニケーション活用法 

日本茶ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

五井美紀 先生 

アオッサ６Ｆ 

調理実習室 

14 
11 月 15 日(火) 

19:00～20:30 

日本茶おもてなし術 

学び舎フェスタリハーサル 

日本茶ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

五井美紀 先生 

アオッサ６Ｆ 

調理実習室 

15 
11 月 29 日(火) 

19:00～20:30 
和食の基本マナー 

ｲﾒｰｼﾞｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 

土谷久美子 先生 

アオッサ６Ｆ

研修室 603 

16 
12 月 16 日(土) 

12:00～14:00 

和食の美しいいただき方実習 

～料亭にて～ 

ｲﾒｰｼﾞｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 

土谷久美子 先生 
 

 
11/18(土)学び舎フェスタ 

【日本茶でおもてなし】 


