
 

 

 

 

 

7月 11日から 14日にかけての九州北部豪雨では、今から 13年前 

の福井豪雨を上回る被害が出ました。近年、局地的ないわゆるゲリ 

ラ豪雨により多くの被害を受けています。災害に対する日頃からの 

心構えが大切であることを強く感じさせられます。各公民館では、 

夏祭りに向けてお忙しい日々をお過ごしのことと存じますが、猛暑日が続く中、体調には充分ご留意ください。 

さて、中央公民館では、「ふくい中央みらいカレッジ」の各コースは順調に進み、「福井のよさを広めたいポイン

ト帳」事業も徐々に広まっているところです。福井学基礎講座、環境講座、創年セミナー、ふくい若者塾、学び

舎サロン、いきいき子育てサロンは途中からでも受講可能ですので、多くの皆様にご紹介くださいますようお願

い申し上げます。 
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自分が発する言葉が「武器」になってはいけない。「楽器」でありたい。自分は素晴らしい人間なんだ。 

否定や卑下しないで、この世に生を受けたのだから大切に生きよう。（ふりかえりシートより） 

村上信夫氏の聞きやすい声と言葉は、心にスッキリと入ってきました。 

心がホッとするお話で、146名の受講生の方々は時間を忘れて聞き入っ 

ていました。プロのアナウンサーのすごさを感じました。 

 

アンケート結果(抜粋) 

（質問） 一番印象に残った内容は？ 

・全て良かったです。もっと沢山の話を聞きたいとおもいました。改めて言葉の意味、言

葉の大切さを感じ、もっともっと教えてほしいと思いました。 

・自分に言葉をかけてぞんざいにしない。否定の言葉を肯定の言葉に変えていく。 

・嬉しいことは倍に、悲しいことは半分に。 

分が発する言葉が「武器」になってはいけない。「楽器」でありたい 

自分は素晴らしい人間なんだ。否定や卑下しないで、この世に生を受けたのだから大切に生きよう。 

 

 

演題 「嬉しい言葉が自分を変える」   

講師 村上 信夫氏 (元 NHK エグゼクティブアナウンサー) 
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