
 

殿 下 公 民 館 

TEL・FAX ９７－２３７７ 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

           

９/24（金）地区巡回診療（対面）    13:30～ 

９/26（日）第 1回文化祭実行委員会   13:30～ 

９/26（日）花火パーティー（青年事業） 18:00～ 

９/29（水）プログラミング教室④    16:00～ 

９/29（水）ナイトピラティス      19:00～ 

10/２（土）竹スプーン作り体験     10:00～ 

10/６（水）ねむの木会料理教室      9:00～ 

10/６（木）デイホーム（白滝・西別所町）10:00～ 

10/10（日）母ミーティング       13:30～ 

10/12（火）自治会長会議        19:30～ 

10/13（水）デイホーム（宿堂・水谷・別畑町）10:00～ 

10/13（水）ねむの木会作品づくり①   13:30～ 

10/13（水）プログラミング教室⑤    16:00～ 

10/20（水）デイホーム（千合町）    10:00～ 

10/21（木）課題解決（緊急連絡網）会議 13:30～ 

10/22（金）地区巡回診療(対面)     13:30～ 

10/24（日）ねむの木会作品づくり②   10:00～ 

10/27（水）デイホーム（尼ヶ谷町）   10:00～ 

10/27（水）プログラミング教室⑥    16:00～ 

10/31（日）殿下ふれあい文化祭     (予定) 

                                               

 公 民 館 休 館 日   

10 月 4・11・17・18・25 日 

自分磨き講座（ねむの木会） 

日 時：１０月６日（水） 

９：００～ 笹だんご作り 

１０：３０～ ピラティス体験 

場 所：調理室・３階ホール 

会 費：３００円・１００円 

＊詳しくは配布する案内をご覧ください。 

 

みんな集まれ!! 

花火パーティー!! 
（青年教育事業） 

日 時：９月２６日（日）１８：００～ 

場 所：武周町一之谷公園（西雲寺前） 

★子どもも大人も、珍しい手持ち花火や打ち

上げ花火で、残暑とコロナ禍によって疲れた

心をリフレッシュさせましょう♪みんなで楽

しいひと時を作れるよう、若者が頑張ります!!

詳しくはチラシをご覧ください。 

ねむの木会作品づくり 
日 時：１０月１３日（水）１３：３０～ 

    １０月２４日（日）１０：００～ 

（都合のつく日にご参加ください） 

場 所：２階和室   参加費：３００円 

持ち物：裁ちバサミ 

内 容：ミシンや針を使わずに、畳の縁でかわ

いい小物入れ作り♪ 

巡回診療（つながるクリニック） 
からのお知らせ 

今年も地区巡回診療でインフルエンザの予防

接種の準備を進めています。昨年と同じ方法で

先生が対面で診察と予防接種をする予定です。 

予約が必要なので、詳細が決まり次第、チラ

シでお知らせいたします。内容をよく確認して、

ぜひご予約ください。 

 

母ミーティング 
（家庭教育事業・ＰＴＡ） 

日 時：１０月１０日（日）１３：３０～ 

場 所：３階ホール 

内 容：アロマワックスサシェ作り 

講 師：筧 絵美氏 会 費：１０００円 

＊母たちの癒しの場として再度企画しまし

た!!詳しくは配布する案内をご覧ください。 

 


