
 

名 前 
 

電話番号 
 

住 所 
 

年  齢 おとな・こども     年生 

ブ 福 
―リ オ 

産 県 
井 

た～っぷり使って 2本立て！ 

石けん＆クッキーづくり 
オリーブ油は整腸作用や抗菌・肌荒れ防止の効能

があると言われています。 

カラダの内からも外からも健やかにして、 

夏の暑さを乗り切りたいですね。 

石けんが生まれた逸話も聞けるよ。 
 

７月２０日（土）13:30～ 

講 師：JHS公認ハーブ インストラクター 

       山岸 りえ氏 

材料費：1,500円 

定 員：15組(先着順) 

持ち物：エプロン、頭に被るもの 

    手ふきタオル、飲み物 

 

自由研究の 

ヒント 

になるかも 

〇準備の関係上、参加を希望される方は、下記の申込書を７月５日（金）までに東藤島公民館にご提出ください。 

 （直接お持ちいただくか、電話/Fax５４－００３９、メール hfuji-ｋ@mx1.fctv.ne.jp） 

                               主催：東藤島公民館（その他の地域解決事業） 

小学生以上 

                                                    

 

 

     

✂
 

オリーブ講座申し込み 

mailto:hfuji-ｋ@mx1.fctv.ne.jp

