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苔寺のような癒しの空間をつくり、乾燥に

強い苔の力強さと美しさを学びました。 

 

 

 

   

  

  

  

  

  

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度教育事業報告 

【デコ活ふくいについて学ぼう】R7.6.14 

講師:環境ふくい推進協議会 高井健史氏 

家庭でできる省エネ活動への取り組みについて学

びました。 

 

 【電気の仕組みを学ぶ】 

R7.7.29  環境/少年教育事業共催 

講師:北陸電力株式会社 森下千恵子氏 

子どもたちにカードゲームを通じて、電気の仕組みや

カーボンニュートラルについて講義をしてもらい、ハ

ンディ扇風機を参加者全員で作りエネルギーの大切さ

を学びました。 

 

 

【館外研修】R7.11.15  環境/日之出地区敬老事業共催 

再生エネルギーで運行する（電池推進）遊覧船へ乗船し、体験することで持続可能な環境へ

の取組を学びました。 

【地域を ICT力でつなぐ】R7.2/12、2/19、2/25、12/12実施 

講師:小林靖英氏、前田由香利氏 

第 1回目は『タウンデジポの仕組みを知る』 

第２回目以降は『スマートフォンを活用した情報共有』 

 

 

 

 

【門松寄せ植え講習会】R7.12.23 

講師:見谷ナーセリー  見谷春美氏 

自作の門松で新年を迎えました。公民館の玄関前にも大きな門松

を作り、来館者をお迎えしました。 

 

 

 

【苔テラリウムづくり】R7.9.24 

講師:小林しのぶ氏 共催：家庭学事業 
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【マネー講座】R7.6.21 

講師：ライフデザイン研究会 蒲 幸恵氏 

 

福はうち、鬼は外！ 

今年は西南西を向いて食べました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和７年度教育事業報告 

【映画「雪の花-ともに在りて-」】R7.4.12  

講師:福井大学 山村 修氏 【歯の話】R7.9.3 講師:坂本 陽子氏 

【市政・県政報告会】R8.3.28 

 講師:県議会議員 西本恵一氏 

加齢などにより起こる、骨盤底筋の 

緩みをゆる～い体操で鍛えました。 

福井城下で開業した、 

笠原白翁について学びました。 

 

新知事誕生で躍

動する福井へ、期

待する声が上が

りました。 

 

【福井学事業】 

【家庭教育事業】 

【フェムケアと骨盤底筋体操】R7.8.30 

 講師：三輪早智代氏 老後のお金の心配を和らげ 

将来の備えについて学びました。 

【あわら湯の町 三薬師めぐり】R7.11.6 

講師:あわら市観光ガイド協会 

【文殊山に登ろう】R7.11.16  

講師:ひのでスポーツ協会 

【そば打ち体験】R8.2.14  

講師:岡本幸廣氏 

【恵方巻きづくり】R8.2.6 

講師:大谷みち子氏 

 

【Xmasツリー作り】R7.12.6 

共催：少年教育事業 

講師:土田 愛氏  

 

えちぜん鉄道に乗って、天気に

恵まれたあわらの街を散策し

ました。 

眼下に広がる福井

の町並みと、新鮮

な空気を満喫しま

した。 

長生きの秘訣は口腔ケアから。 

歯ブラシのチェックも欠かせません。 

福井県産のそば粉を使い、 

自らそば打ち試食しました。 

花壇の手入れとチューリップ

の植栽をしました。 

ドライフラワーになる素材を

使ったツリーを作り、いつもの

ツリーとは違った雰囲気を醸

し出しました。 

【春の花壇づくり】R7.11.8 

共催：ひのでスポーツ協会 
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【はたちのつどい】R8.3.20 

共催：自治会連合会・市民会議日之出支部 

 

  

令和７年度教育事業報告 

講師：三七味噌                

大野の大豆を使って味噌づくり体験をしました。 

体験を通して食の関心を高めました。 

出来上がりの 11月が楽しみになりました。 

【少年教育事業】 

【青年教育事業】 

 

【月・星空の観察】R7.6.6 

 

(共催：ひのでスマイル) 

講師：セーレンプラネット 

当日は曇天の為、大ホールにてプロジェクターを 

使った画像での星空解説や望遠鏡を覗く体験、星

座に関するクイズをしました。 
 

【秋のクリーン作戦】R7.11.18  

共催：まちづくり協議会・ひのでスポーツ協会 

地区の公園・通学路などのゴミ拾いをしました。 

たくさんのゴミが集まりました。 
 

48名の出席があり、久しぶりに会った同級

生と短い時間でしたが、交流を深めること

ができました。恩師とも再会し思い出話に

花が咲きました。 

【紙芝居・ボッチャ体験】R7.8.1 

 講師：さくら文庫・市スポーツ推進委員 

ハーツきっず日之出児童クラブにて、さくら文

庫による大型紙芝居を楽しみました。 

ボッチャ体験、チーム戦で楽しい時間を過ごし

ました。 

 

 

６年１組 ６年２組 

【親子で味噌づくり体験】R7.5.10共催：家庭教育事業 

7.7.6 

 

(共催：ひのでスマイル) 

【ドローン体験教室】R7.11.1  

講師：スカイファイト福井 

ドローンの可能性を学び小さなドローンの安全安

心な操縦を学び、色々なゲームを楽しみました。 
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日之出公民館自主グループ一覧表 
曜 日 講座名 時 間 会 費 活動の目的・内容 

火曜日 

卓 球 9：30～12：00 1,000円／年 
卓球を通して健康維持を図りながら、会

員相互の親睦を深める。 

手 話 10：00～12：00 1,000円／年 
・聴者とろうあ者の交流と生活情報交換 

・手話の学習 

英会話 13：00～14：30 3,000円／月 
英語を学ぶことで、世界を広くいろいろ
な視点から見て考えて自分の意見を表現
することを学ぶ。 

コーラス 13：00～14：30 2,000円／月 コーラスを通じて健康増進・親睦を図る。 

気 功 13：00～15：30   500円／月 
活動を通して健康の維持増進を図ると共

に、会員の親睦を深める。 

空 手 18：30～21：00 2,300円／月 空手の基本･移動･ミット稽古･組手･型 

水曜日 

ヨ ガ 10：00～11：30 2,100円／月 
加齢による心身の衰えをくい止め、明る

い毎日を送れるようにする。 

スポーツ 
ダンス 

13：30～15：30 1,000円／月 和気あいあいと健康増進を図る。 

木曜日 

スティック 
リング 

9：30～11：30 3,000円／年 いつまでも健康で楽しく生きる。 

茶 道(第 3) 13：00～15：30   500円／月 
お茶を通して地域の皆様と親睦を深め、
楽しい時間を過ごしたい。 

３Ｂ体操 14：00～15：30 2,500円／月 
生涯を通じて心身共に健康な日常生活が送れ

る様、遊び･脳トレの要素も取り入れ、音楽に

合わせて気軽に誰でも楽しめる健康体操 

民 踊    
(第 1.2.4.5) 

14：00～16：30 2,000円／月 健康管理をしながら親睦を深める。 

太 鼓 18：00～21：00 2,000円／月 
太鼓の演奏を通して、会員相互および地

域住民との親睦を図る。 

金曜日 カラオケ 13：00～15：00 2,500円／月 
会員相互の親睦を図ると共に健康で楽しい人

生を送る。また、地域文化の向上に努める。 

土曜日 

スポーツ吹矢 9：00～12：00 2,500円／年 
・スポーツウェルネス吹矢式呼吸による健康

増進に努める。 

・級･段位試験合格の実力を習得する。 

囲 碁 13：00～17：00 1,000円／年 囲碁愛好家の交流 

 

 

  

令和８年度 

元気に!! 

楽しく!! 

つどう 
まなぶ 
つなぐ 
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（順不同） 

★春季グラウンドゴルフ大会 R7.6.20 

 

   

 

【生き甲斐づくり支援事業】 

 

お天気に恵まれ、早朝
よりグラウンドゴル
フ大会を行いました。
大会では、参加者全員
が元気にプレーし、ホ
ールインワン賞も多
く出て、男女上位 3名
に賞状と記念品を贈
りました。 

★ボッチャ体験会 R8.2.15 

   

 

【健康づくり支援事業】 

   

 
★館外一日研修 R7.11.15 

三方五湖の再生エネルギーを活用した電池式遊
覧船に乗船し、環境に配慮した持続可能な観光
について学びました。 

大ホールにコートを作
り、チームチーム編成を
してトーナメント形式で
ゲームを行いました。 
経験者が多く、技ありの
ナイスショットが出て、
大いに盛り上がりまし
た。 

『笛吹きクローバー』
と『日っ出門座』によ
る、懐かしの曲などの
演奏を口ずさみなが
ら、聞き入りました。 

 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎…委員長 ○…副委員長 計 19名 

 

 《公民館職員》 

 

 氏 名 所属団体等 
 

氏 名 所属団体等 

1 今村 康司 敬老事業実行委員会 11 西本 恵一 学識経験者/教育事業 

2 岩佐 直美 日之出小学校校長 12 西本 由香 ひので広報委員会 

3 大西 由紀 民生児童委員 13 室田 淳一 ひのでまちづくり協議会 

4 須賀原史和 日之出小 PTA 14 ◎松平 久芳 日之出地区自治会連合会 

5 玄海 伸敏 防犯隊日之出支隊 15 浅原 顕子 主任児童委員 

6 窪田 正志 青少年育成会 16 毛利 茂則 日之出地区社会福祉協議会 

7 〇小林 孝史 男女共同参画推進員 17 山下登志雄 自主防災組織連絡協議会 

8 中村 光宏 福井市消防団 日之出分団 18 山田 年克 ひのでスポーツ協会 

9 竹野   亨  成和中学校校長 19 〇吉川 幸枝 子育て支援 

10 德永 芳久 青少年育成市民会議  

館 長 前田 誠一郎 

主 事 鈴木 由美  黒川 典子 池田 善治郎 

管理人 竹内 光雄 

令和８年度 日之出公民館運営審議会委員名列 

令和７年度 日之出地区敬老事業実行委員会 

★おたのしみ会 R7.12.6 
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【令和８年度 主な日之出地区年間行事計画（令和８年４月１日～令和９年３月３１日）】 

 

※ 注１ 4/8～4/10   注２ 7/4～7/25（点灯式 7/4）   注３ 8/27・28・31  

注４ 12/5～R9 1/8（点灯式 12/5）    注５ R9 1/8・12・13に実施予定 

※ 毎月カレンダー発行 

※ 公民館の教育事業は SGDｓの１７項目から 

具体的実践を選び取り組みます。 

※ 教育事業の日程が決まり次第、 

回覧または学級生にご案内します。 

月 地  区  関  係 公民館（教育事業） 月 地  区  関  係 公民館（教育事業） 

４ 

～4 さくらライトアップ  

10 

4 ひのでスポーツの日 少年教育事業 

５ お花見 DAY  18 歩こう会 福井学事業 

１９ 合同総会  25 資源回収（小学校） 多文化共生促進事業 

注 1 あいさつ運動  25 ふれフェス秋  

5 

９ 春クリーン作戦 福井学事業 

11 

7 秋クリーン作戦 少年教育事業 

９ 環境浄化点検 環境教育事業 9 ウィークデー防災訓練 福井学事業 

17 区民スポーツ大会  15 区民登山 環境教育事業 

   未定 敬老事業一日研修  

６ 

１９ 春季グラウンドゴルフ大会 少年教育事業 

12 

未定 敬老事業お楽しみ会 家庭教育事業 

20 慰霊祭 多文化共生促進事業 12 年末大掃除 少年教育事業 

21 市防災訓練  12 資源回収(公民館) 青年教育事業 

   注４ 冬イルミネーション  

7 

24 敬老事業お茶会 家庭教育事業 

R9

１ 

注５ あいさつ運動 少年教育事業 

25 ふれフェス夏 福井学事業   青年教育事業 

26 ふれフェス夏予備日 環境教育事業    

注 2 七夕イルミネーション 多文化共生促進事業    

8 

注 3 あいさつ運動 多文化共生促進事業 

２ 
1 新自治会長合同総会 家庭教育事業 

  環境教育事業 未定 敬老事業ボッチャ大会  

９ 

13 敬老会 多文化共生促進事業 

３ 

20 はたちのつどい 少年教育事業 

     青年教育事業 

     福井学事業 

     環境教育事業 



 

◆福井市日之出公民館◆ 

Address：〒910-0846 福井市四ツ井 1 丁目 7-24 

☎／FAX：0776-54-0040 

mail : hinode-k@mx1.fctv.ne.jp 

ＨＰ:http://www1.fctv.ne.jp/~hinode-k/ 
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