
 

日之出公民館自主グループ一覧表 

 

火 水 木 金 土 

【ﾌﾚｯｼｭﾋﾟﾝﾎﾟﾝ】 

(第 1～5) 

9:30～12:00 

 

講師   - 

会費 年 1,000 円 

【英会話】 

(第 1～5) 

13:00～14:30 

 

講師 ニｺﾗｽ・ミドルブルック 

会費月 3,000 円    

【ヨ ガ】 

(第 1～5) 

10:00～11:30 

 

講師 木村 幸代 

会費 月 2,100 円 

 

【スティックリング】 

(第 1～5) 

9:30～11:30 

 

講師   - 

会費 年 3,000 円 

【カラオケ（昼）】 

(第 1～5) 

13:00～15:00 

 

講師 増永 美栄子 

会費 月 2,500 円  

【【スポーツ吹矢】 

（第 1～5） 

9:00～12:00 

 

講師 加藤 正喜 

会費 年 2,500 円 

 

囲 碁】 

(第 1～5) 

13:00～17:00 

 

講師  

会費 年 1,000 円 

 

【手 話】 

(第 1～5) 

10:00～12:00 

 

講師 持田 信子 

会費 年 1,000 円 

 【コーラス】 

(第１～5) 

 

13:00～14:30 

講師 小竹 美樹子 

会費 月 2,000 円 

【スポーツダンス】 

(第 1～5) 

13:30～15:30 

 

講師 小形 完治 

会費 月 1,000 円 

【茶 道】 

(第３) 

13:00～15:30 

 

講師 村田 幸子 

会費 月 500 円           

 

 

 

 

 

 

 

【囲 碁】 

(第 1～5) 

13:00～17:00 

 

講師  

会費 年 1,000 円 

 

 

 

 

 

 

【気 功】 

(第 1～5) 

13:00～15:30 

 

講師   - 

会費 月 500 円 

 

 

 

  

【３Ｂ体操】 

(第 1～5) 

14:00～15:30 

 

講師 角谷 ひとみ 

会費 月 2,500 円 

  

 【空 手】 

(第 1～5) 

18:30～21:00 

 

講師 今城 真治 

会費 月 2,300 円 

 【民 踊】 

(第 1.2.4.5) 

14:00～16:00 

 

講師   - 

会費 月 2,000 円 

 

【太 鼓】 

(第 1～4) 

18:00～21:00 

 

講師 小倉 秀男 

会費 月 2,000 円 

 

 

 

   【太 鼓】 

(第 1～5) 

18:00～21:00 

 

講師 小倉 秀男 

会費 月 2,000 円 

  

問合せ：日之出公民館（℡５４－００４０） 

趣味を同じくする仲間と和気

あいあいと集い、楽しみながら

一緒に始めてみませんか 💛 

★見学も歓迎です★ 

令和８年度 


