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不死鳥のねがい   ～福井市市民憲章～ 

（昭和39年6月28定） 

私達は、福井の市民であることに誇りと責任を感じ、郷土の繁栄と幸福
を築くため、力を合わせ、不屈の気概を持って、このねがいをつらぬき
ましょう。 

            実践目標（平成 23 年 4 月～平成 25 年 3 月） 

１、 すすんで 親切をつくし 愛情豊かなまちを つくりましょう 

               【あいさつは まず私から 声かけよう】 

２、 すすんで 健康にこころがけ 明朗で活気あるまちを つくりましょう 

               【家族で歩こう 心も体も健康に】 

3、  すすんでくふうをこらし清潔で美しいまちを つくりましょう 

               【やめよう なくそう ごみのホイ捨て】 

４、 すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう 

               【守ろう 地域のルール 住みよいマナー】 

5、 すすんで 教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう 

【見てふれて 知ろう ふくいの 文化と歴史】 

 

・７月は、夏の福井市を美しくする運動と致しまして、各町内では河川

の草刈や町内一円の清掃となっているかと思われます。 

 すすんで くふうをこらし 清潔で美しいまちをつくりましょう。 

ご協力お願いいたします。 

《 成人教育＆歴史教育事業開講式の様子 》 

６月 19 日（火）にふるさと交
流館にて成人教育「知って得する
栄養教室」として市、保健センタ
ーと共催で料理教室が開催され
ました。 
地域の保健推進員の呼びかけで
35 名が参加されました。「糖尿病
予防の食事とは」がテーマであ
り、バランスの取れた食事を常日
頃心がける大切さを学びました。 

６月 22 日（金）公民館 2 階ホ
ールにて清流大学「歴史学習会」
が開催されました。学習内容は
「朝倉街道について」何時の時代
も街道があって街は発展したと
話されていました。 
講師は、一乗谷朝倉氏遺跡資料館
元館長の青木豊昭氏でした。 
皆さんとても熱心に学習されて
いました。 

『
満
開
の
あ
じ
さ
い
の
花
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～ 地区社会福祉協議会より ご案内 ～ 
この度、「介護出前講座」を計画し開催いたします。テーマは「認
知症を予防するには」町内の福祉委員から呼びかけがありますの
で、ぜひ！ご参加下さい。 

記 
・日 時  ７月１３日（金曜日）１3 時 30 分～３時 00 分 
・会 場  一乗公民館 ２階ホール 
・内 容  介護講座「認知症の予防」について 
・講 師  藤田 由美氏  包括支援センターより 
 

～ママさん！教室、7 月のご案内～ 
2 回目の、ママさん教室が 6 月 15 日(金)に開催されました。内容

は、市の保健センターから「梅雨の時期の乳幼児の過ごし方」として、
お話をお聞きしました。9 組の親子が参加しました。 

次回の予定といたしまして地元のボランティアの方に、ママさんに
「ちょっと一息！癒されて！」として下記日程でお抹茶で交流体験を
していただきます。恒例の赤ちゃんのベビーオイルマッサージをも開
催いたします。 
 

 
 
 
 
記 

日 時：７月６日（金）午後 1：30～ 
 会 場：一乗公民館  2 階ホール 

指導者：塚原敦子（助産師） 
会 費：500 円（オイル代他） 
持 参：バスタオル・着替え・おやつ･飲み物 

（ベビー用） 
＊申し込みは公民館まで連絡下さい。℡43－2001 

 

 

～休館日のお知らせ～   

７月 ２日、９日、１５日、１６日（祝日）、1７日（振替え休館）・

２３日、30 日です。  ご協力宜しくお願いします。 

 

 

今年も恒例の「一乗谷ふれあい夏まつり」が 7 月 28 日（土）に開催

されることとなりました。 

小学生児童のステージ発表、地元の方の余興や納涼民謡大会、和太鼓

衆・朝倉の青年、児童の演奏、団体の皆さんの模擬店、波崎商店の人

形焼など、恒例の豪華賞品が当る大抽選会と、多くの催しを計画して

います。地区の皆さん、ご家族でお出かけ下さい。       

＊７月号で、詳しくお知らせいたします。 

ママさんも市、保健センター担当の方

への質問として、お風呂などの入浴時の

対応やあせもなどの治療、食事など長い

時間の話し合いが出来ました。 

 

6 月 9 日（土）、「ちゃ
れらん＆ゲーム大会」が
移動児童館（もくせい）
と公民館共催で行われま
した。 
輪投げや豆つまみ、割り
ばしダーツなど沢山のゲ
ームにチャレンジしてい
ました。私たちも指先の
運動にチャレンジしても
良いですね。 

5 月 15 日、春空の下
仲よし田んぼの苗植えが
地元のボランティアの皆
さんと児童で開催されま
した。 
何とか真っ直ぐに苗が植
えられましたね！！ 
やはり、高学年の児童は
上手ですね。秋には、お
米の収穫が楽しみです。 

《 家庭教育＆少年教育事業 開講式の様子 》 

～ 一乗谷ふれあい 夏まつりの開催 ご案内 ～ 

  

 
市、保健センターより恒例の「成人病検診」が開催されます。 
年に１回の健診ですので、この機会にぜひ！受診下さい。 

記 

  ・日 時 平成２４年１０月２３日（火曜日） 
  ・会 場 一乗谷ふるさと交流館 多目的ホール 

・ 内 容 特定健診、長寿健診、肺がん検診、 
大腸がん検診、子宮検診など 

 
なお、昨年受診された方には、各自に封書でお通知が有ります。 
 

～ 地区の皆さんへ「成人病検診の開催 ご案内 ～ 

 
市、保健センターと公民館共催で「健康教室」を計画し開催い
たします。テーマは「もの忘れ予防検診」を計画いたしました
町内の保健衛生推進員から呼びかけがありますので、ぜひ！ご
参加下さい。 

記 

・日 時  平成２４年８月３０日（木曜日）13:30 受付け 

          講演開始時間１４:00～１５:00 

・会 場  一乗公民館 ２階ホール 

・内 容  健康教室「身近な認知症を予防しましょう」 

・講 師  大滝東クリニック 宮地裕先生 

 
 

～ 地区の皆さんへ健康教室の開催 ご案内 ～ 
 講
義
の
よ
う
す 

～ 「福井学」学習成果発表会のお知らせ ～ 

平成 23 年度「福井学」推進事業で取り組んできた学習成果の発表会
が開催されます。一乗小の児童が「一乗の宝を福井に日本に世界に発
信しよう」のテーマで発表いたします。 ぜひ！観覧下さい。 

             記 
・日 時 7 月 21 日（土）13 時 00 分～15 時 30 分 
・会 場 アオッサ 福井県民ホール ８階 

 

 


