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～恒例！伝承そば打ち大会～ 

地区のみなさんへ、毎日慌ただしい日々をお過ごしだと

思われますが、ちょっと！一息。そば打ちに挑戦してみま

せんか？そば粉は地元産を準備しています。ご近所、お友

達お誘い合わせて多数の皆様の参加をお待ちしておりま

す。 

記 

日 時：平成 26 年 12 月 13 日（土）午前 8：30～ 

開 場：一乗ふるさと交流館 多目的ホール 

内 容：そば打ち名人の実演、体験、会食会（伝承料理） 

会 費：1,000 円（お一人）お土産付き 

持ち物：エプロン、三角巾、大根 1 本（お家にある方） 

 

～ 福井市 「こころの講演会」のご案内 ～ 
ストレス社会といわれる中、職場や 家庭の、人間関係

で様々なストレスを受けやすく、からだやこころに不調

を感じることがあります。こころの病気を予防し、元気

なこころで日常生活、社会生活を送ることができるよう、

学んでみませんか？ぜひ！お友達お誘い合わせ参加下さ

い。 

記 
日 時 平成 26 年１2 月 3 日（水）  

13：30～15：00 

会 所  一乗公民館  2 階ホール 

内 容 ・講演会 

「おいしく食べて、ぐっすり眠っていますか？」 

講師 心理相談室アシスト代表 岡本克己氏 

・リラクゼ－ション法  

    ＊動きやすい服装でお越しください。 

主催：福井市傷害福祉課  

共催：福井市社会福祉協議会 一乗社会福祉協議会 

昨年のそば打ちの様子です。皆さん熱心に手さばき
をみています。プチ伝承料理も準備しました 

 

～12 月の休館日のお知らせ～ 
 
１日、8 日、15 日、22 日、23 日、 

年末は、29 日、30 日、31 日 年末休館日とさせて頂
きます。 
 新年度は、1 月 4 日より開館いたします。 
地区の皆さん、ご協力よろしくお願いします。 

 

 

『秋の収穫稲刈りのようす』 

 

 ＊と き 平成 21

年 1月 10日〔日 

～公民館の大掃除にご協力！！～ 
今年も恒例の大掃除を実施いたします。日ごろ公民館

を利用される皆さん参加お待ちしています。 

大掃除終了後は皆さんで餅つきをして、交流会をしま

す。皆さん！ボランティア大歓迎です。一年の汚れを落

として、新しい年を迎えましょう。ご協力宜しくお願い

いたします。 

 

 記 

日 時：１２月 21 日（日）  

午前 9 時～12 時 

場 所： 公民館と周辺 

内 容： 掃除と交流会（杵つき餅ふるまい） 

持 物： 汗ふきタオルなど 

平成 26 年度一乗公民館《視察研修会》を無事終えて 
11 月９日（日）恒例の視察研修会を実施されました。行先は奈良県方面です。 

参加者 20 名で明日香村を中心に飛鳥資料館、橘寺・石舞台古墳・高松塚古墳

壁画館などを参拝し宝物殿を拝観してきました。1400 年以上も昔の都として栄

え、日本最古の仏像など特に印象に残っている石仏は背中合わせの格好で顔が造

られた「二面石（にめんせき）」と呼ばれる石像物があり、これらは「悪」と「善」

の二つの心を表わされていると説明され納得しました。参加いただきました皆さ

ん、本当にお疲れ様でした。この研修を今後の公民館活動やまちづくりに生かし

たいと思いました。 

 

一乗谷 

一乗地区「新成人のつどい」開催のお知らせ 
11 月 18 日（火）に、成人を迎える皆さん４人が集まり公民館で開催しました。

市より青年教育事業として取り組んでいます。開催当日の日程や内容を決めまし

た。開催内容も毎年異なります。皆さん思考を凝らし楽しいひと時を過ごしていた

だければ幸いと思います。内容を一部紹介いたします。なお、対象の皆さんにはハ

ガキでご案内させていただきます。（平成 6 年 4 月～平成 7 年 3 月生まれの方） 

記 
❀日時 平成 27年 1月 11 日 （日曜日） 

              午後 6：00～9：00 

❀会場 一乗公民館 2階ホール 

 

❀内容 ・恩師あいさつ 

    ・近況報告 

・こたつを囲み懇親会 

    ・小学生当時のビデオ上映会 

    ・寄せ書き 

  

 
 

不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 
実践目標（平成 26 年 4 月～平成 31 年 3 月） 

１すすんで 親切をつくし 
愛情ゆたかなまちを作りましょう とどけよう明るいあいさつ感謝のことば 

２すすんで 健康にこころがけ 
明朗で活気あるまちをつくりましょう みんな仲よく健康で心も体も健やかに 

３すすんで くふうをこらし 
清潔で美しいまちを つくりましょう とりくもう わが家とまちの美化運動 

４すすんで きまりを守り 
  安全で住みよいまちをつくりましょう まなびあおう家庭の防犯地域の防災 

５すすんで 教育を重んじ  
清新な文化のまちを つくりましょう わがまちふくいまなんで知って誇りを持とう 

特別史跡「石舞台古
墳」にて記念撮影 

高松塚壁画館、高松塚古墳
など探索の様子 飛鳥資料館にて地元ボラン

ティアの方より説明 

～少年学級のおしらせ～ 

一乗っ子の皆さんのお待たせいたしました。「お友達

と一緒にケーキを作って食べよう！」を計画いたしまし

た。お友達と楽しいひと時を過ごしましょう。 

  

 記 

日 時：１２月 13 日（土）  

13：30～15：00 

場 所： 一乗公民館 2 階ホール 

内 容： クリスマスケーキ作りと交流会 

持 物： エプロン・汗ふきタオルなど 

飲み物は公民館で準備いたします。 


