
4月のご案内

上文殊を満喫しよう！ 不死鳥のねがい 福井市市民憲章

三月も下旬にさしかかりましたが、寒さが戻る日もあり、冷たい雨や花粉に悩まされる季節となりまし
た。体調を崩しやすい時期ですので、どうぞご自愛ください。
昨年より早咲きとなった梅が見ごろとなり、間もなく桜の便りがちらほら。昨年より早い開花が見込まれ
ています。ふもとの桜がほころぶ頃、文殊山ではカタクリの花が見頃を迎えます。春の訪れを感じながら、
ふるさとの山を歩いてみるのも良いものです。
5月からは公民館事業が始まります。今年度も地域の皆さまとともに活動できることを楽しみにしてお

ります。

上文殊公民館だより4月号

９日 (木) 公民館運営審議会  19:30～21:00

10日 (金）移動図書館フェニックス号14:25～14:45

11日（土）郷土学習『よもぎ摘み体験』9:00～10:30

  

 

上文殊

開館時間
朝９時～夜９時

(ただし、夜の予約が
ない場合と、日曜日
は午後5時迄）
なるべく一週間前ま
でにご予約をお願い

します。
※月曜、祝日、第三
日曜日が 休館日で
す。白い数字☚）

公民館カレンダー

新しいごみカレンダー配布中！

館長通信

福井学基礎（稲の生育編）

（伝承編）郷土学習編）
ワラリースづくり

上文殊校伝言板

市公式LINE

地区の人口(３/1付）
1,504人(前月比４人減）

男性734 女性770
世帯数602世帯

25日 (土）菩薩餅作り    7:30～ 9:00

〃 文殊山ふるさとウォーク 9:10～13:00

25日 (土）自治会長・団体長連絡会 19:00～

文殊山ふるさとウォーク
日 時：4月25日（土）9:10～13：00頃
※雨天中止

 集合場所：上文殊公民館 駐車場

持ち物： 飲み物、 タオル、軽食等
 今年も文殊山祭に合わせて文殊山に登ります。 
1人では不安だけどみんなで声掛けあって一緒に
登るなら、という方、お申込みお待ちしております。  
特 典 その① 大村登山口まで送迎付き！
  その②菩薩餅1パック(小）   
申込み 公民館まで（４１－０５１６）
※ゆっくりペースで、一緒に登りましょう！

令和８年3月21日上文殊公民館発行 41-0516 kmonju-k@mx1.fctv.ne.jp

文殊山児の火（ちごのひ）

よもぎ摘み・菩薩餅作り体験
☆よもぎ摘み
日 時：4月11日(土）9:00～10:30    
集 合：上文殊公民館 採取場所：東大味町溜池
☆菩薩餅作り

  日 時：4月25日(土）7:30～  9:00頃まで
  場 所：上文殊公民館  調理室
公民館では毎年、4月25日の文殊山祭にあわせて、
やまのぼりをしています。今年も菩薩餅・よもぎ餅
を作って文殊山へ登る予定です。よもぎ摘みにご協
力頂ける方や、菩薩餅作りにご協力いただける方を
募集します。ご参加お待ちしております。もちろん
ご試食もありますよ～(^▽^)/

郷土学習 健康増進

上文殊ニュース

まだ寒の戻りが数日ありますが、ようやく春到来といった気候になりました。
上文殊小学校では、卒業式（3/10）が行われ、６名の卒業生が巣立っていきました。
卒業証書を授与され、一人ひとりが将来の夢や、なりたい人間像の決意を発表され、見ていて大変頼も
しく、自分に自信をもって、踏み出してほしいなと思った次第です。
ところで、一方では悩ましい季節が到来したと思っている方も多いと思います。
花粉症に代表されるアレルギー疾患者は、日本の国民の３分の１が何らかのアレルギーに悩んでいると
いわれているそうです。アレルギーとは、食物や薬剤、花粉、誇りなど、通常は体に大きな害を与えな
い物質に対して、過剰な免疫反応が引き起こされることで、アレルギー疾患には、食物アレルギーやア
トピー性皮膚炎、アレルギー性鼻炎、アレルギー性結膜炎、気管支喘息などありますが、食物アレル
ギーは、食物を摂取した際に身体が食物に含まれるたんぱく質等を異物として認識し、自分の体を過剰
に防御することで不利益な症状を起こすことを言うそうです。そこで、何故年々増えているのか？原因
として考えられることとして、①花粉・ダニの増加②食生活でのたんぱく質の増加③環境汚染④生活衛
生面での変化⑤腸内環境の変化⑥ストレスが上げられるとの書見です。私もそうですが、各人が自分の
アレルギーを検査し認識することと、対策可能なものを早めにトライすることかと思います。皆さんも、
たかがアレルギーではなく、気を付けて頂きたいと思います。

家庭支援事業
かるがもクラス
対象：未就学児
とその家族
※都度募集
（※昨年の例）
親子アイシング
クッキー作り等

なかよし学級
対象：小学1年～
6年生
4月会員募集、
5/30日(土）

開講式とからだ
を使って遊ぼう
社会見学

若者の地域参
画
対象：中学生～成
人
※都度募集
5月地区体育祭、
火まつり、公民館
まつり等、地区事
業への協力。

健康教室
対象：成人女性
5月会員募集
6月開講式
6月健康体操
9月ウォーキング
地区外ウォーク
対象：男性専科
11月開講予定

文寿大学
対象：65歳以上
の男女
5月会員募集
6月開講式、講演
会、社会見学、
講座、体験等
12月閉講式

公民館で出来上がった菩薩
餅を文殊山ふるさとウォークに
参加中の上文殊っ子にお届けし
ます。体力に自信あり！我こそ
は！と、思ったあなた！
お待ちしております。

山頂目指して登山開始！。バッグを背負って登山口へ！

 

６年生を送る会 
６年生を送る

会が、2/19 (木)

に行われまし

た。保護者の方

にも参観してい

ただきながら、

全校児童が体育

館に集まり、それぞれの学年から６年生に対して感謝の思

いを歌や劇、ダンス、クイズなどで伝えました。６年生か

らも、楽しい劇のお返しがあり、大いに盛り上がりました。 

 この送る会の企画・運営を通して、５年生は次期リーダ

ーとしての自覚と責任をもちはじめたようでした。 

卒業証書授与式 
3/10(火)に卒業証書授与式が行われ、6名の子どもたち

が上文殊小学校を巣立っていきました。来賓の方 2名にご

臨席を賜り、全校児童が参加しての卒業式となりました。 

 教職員一同、みなさんのこれからの大きな飛躍を心から

お祈りしています。 

卒業に際して、PTAからは

卒業証書ファイルやコサー

ジュ、図書カード等を卒業

記念品としていただいてお

ります。ありがとうござい

ます。 

卒業式後の学活では、小学校や担任との別れを惜しんだ

り、お家の方への感謝を実感したりできました。 

＜４月の主な予定＞ 

８日（水）新任式・始業式・入学式 

９日（水）給食開始  

１３日（月）町内児童会・下校指導   

２４日（金）授業参観    

２５日（土）文殊山ふるさとウォーク 

２７日（月）振替休日 

4 April

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

梅の香りに誘われて
今年の梅の開花は昨年に比べ、早いですね。
桜も早い開花が予想されています。春の訪れ
を思いきり感じましょう。
撮影場所：西大味～生部 撮影者：ITOさん

 地区の人口の前月比△さんかくは「減」？
公民館だよりの人口表記では、これまで人口の減
を「△」で表していましたが、分野によって意味
が変わるため分かりにくいとのお声を受け、
今後は「増」「減」の漢字で統一して分かりやす
くお伝えしてまいります。これからも、皆さまに
とって読みやすい紙面づくりを心がけてまいりま
す。貴重なご意見をありがとうございました。

ワケルピンクも
タウンデジボ
使ってるよ！

4月24日の夜は
今年も「児の火（ちごのひ）」が文殊山山頂に浮
かび上がります。毎年「文殊山祭」の前夜にあわ
せ、県文殊会の皆さんが事前に取り付けた「文」
という文字を形作った電飾が灯されます。世界平
和など、さまざまな願いが込められている「児の
火」。皆さんのもとへも届きますよう、文殊山の
いただきをぜひご覧ください。

令和８年度のごみカレンダーができました。
只今、各自治会を通して配布中です。若干ありま
すのでご希望の方は公民館まで取りに来てくださ
い。日々のゴミ出しについてはタウンデジボなら
簡単にチェックできます。またゴミの分別で不明
な点がありましたら、福井市公式LINEから、福井
市ホームページをご覧ください。

☚暗闇に浮かび
上がる『文』の
文字
徳光より望む

(令和5年撮影）

求む！公民館Eats！担ぎ手募集中！

ご意見ありがとうございました！
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