
令和8年10⽉号

   1日（⽊） 健康教室 ウォーキング①
　　　　　 10:00～11:30
   7日（水）　足羽一中母校訪問駅伝

   8日（⽊） 健康教室 ウォーキング②
　　　　　   10:00～11:30
15日（⽊） 奈良東⼤寺お⽶送り
　　　　　     5:30出発
16日（金） 食改キッチン➃
　　　　　  10:00～12:00頃
23日（金） 文寿⼤学＆健康教室合同企画
　     「社会⾒学」
24日（⼟） 配食サービス〜⽇赤奉仕団

25日（⽇）ライトアップ準備 9：30〜

27日（火） 合同ほのぼのサロン
　        
29日（⽊） シルバーメンズ料理
　　　　　   9:30～13:00頃
31日（土） なかよし学級　9:30～11:30

　   上 文 殊
　　　　　　       　 公民館だより 
　　　　　                   上文殊公民館　📞0776-41-0516✉kmonju-k@mx1.fctv.ne.jp

10月のご案内

公民館事業のご案内

健康教室『ウォーキング』 　　
日時：10月1日・8日（いずれも木曜日）
 　  10:00〜11:30
内容：ウォーキングと準備体操等
講師：生涯体育学習振興機構
　  インストラクター 清水厚子先⽣
いよいよ始まる！健康教室 後半戦！
 夏の間の宿題「元気体操21」は、 みなさん続けていました
か？
 秋空の下、ウォーキングから始めよう！
　 

 　せっかくの合同企画！みんなで
　                        　へ出かけませんか？　　　　　 　    

文寿大学＆健康教室

日 時 　    10月23日（金）
                  　  8:30～17:40予定  
行き先       氣多大社・コスモアイル羽咋
 　　　     ヤマト糀パーク・千里浜レストハウス           
対象者　  文寿大学⽣・健康教室⽣に限る
　　　　  　 ※まだ席に余裕があります
参加費　      8,000円

日時

対象者

行き先

参加費

 公民館事業のご案内

活動報告 倒れた稲穂もざっくざく！ 
　　　 元気いっぱい「刈り取り式」

9月12日（土）、東大寺へ奉納する献上米の刈り取りが行われ、
上文殊小学校の児童たちも参加しました。
子どもたちは古代風の衣装に身を包み、鎌を使って稲を刈り取り
ました。刈り取った稲を束ね、昔ながらの「はさ掛け」にも挑
戦。地域の皆さんと一緒に、実りの秋を体いっぱいに感じる一日
となりました。9月27日の収穫祭では、この新米を使ったおにぎ
りがふるまわれます。そして10月15日には、東大寺「大仏さま
秋の祭」に向け、献上米が届けられます。

10月31日（土）9:30～11:30                　
上文殊公民館　大会議室 　　　    
  なかよし学級生4年～6年生　　　　 
エコキャップ再生「⽬印アクセサリー」づくり

なかよし学級
公民館まつりへ
ワクワクの種まき♪

上文殊の人口
令和8年 ９⽉1⽇現在

1,489人
前月比＋１人

　男性 724人
　女性 765人
世帯数　600世帯

もちろん！これからの参加も大歓迎！

『一緒の旅』

場所
日時

対象者
内容

行き先

みんなでつなぐ
ひみつのエコ
工房
　ペットボトルキャップが、
かわいいアクセサリーに大変身！
みんなで力を合わせて、どんどん作ります。
完成した作品の行き先は……まだヒミツ♪

　収穫後のはさ場のまえでハイ!ポーズ

倒れた稲もざっくざく、　手慣れた
様子の上文殊っ子



目標

めざせ800本

　少しやわらかくてもOK!

 冬のイルミネーションに向
け、ペットボトルの回収にご
協⼒ありがとうございます。
10⽉にはいよいよペットボト
ルツリーの作成が始まります

ペットボトルツリー

公民館カレンダー

ご利用について
開館時間　午前９時

～午後９時迄
　日曜日、夜間の利用
のない日は午後5時閉
館です。なるべく1週間
前までにご予約くださ
い。 急な利用が必要
な場合は、公民館にお
問い合わせください。

上文殊小伝言板 ライトアップ事業

館長通信

ペットボトル回収へのご協力ありが
とうございます！

ようやく半分まで到
達！あともう少し！

いよいよ始動！ペットボトルツリー

日時：10月25日(日）9:00～12:00

場所：上文殊公民館　駐車場

内容：ツリーの取り付け他

白い数字が休館日⇒

～学校再開～
 まだまだ残暑が厳しい中、8/2７(木)から学校が再開しまし

た。徐々に生活リズムを取り戻しながら、頑張っていま

す。

 　　～スポーツフェスタ～

　9/2(水)に５・６年生がスポ

ーツフェスタに参加しました。

生涯を通じて気軽にできる

ニュースポーツを通して、

福井市内の他の学校との交流

を深めることができました。

　　　　　～献上米の刈り取り式に参加～

 　　　　　　　　　　　　　

 

　　　　　                        ＜１０月の主な予定＞

１０月　７日（水）　足羽一中母校訪問駅伝

 　　　　８日（木）　１学期終業式　

 　　　　９日（金）～１３日（火）　秋季休業

 　　　１４日（水）　２学期始業式　

　　　 １８日（日）　ＰＴＡ奉仕作業
7:30-9:00

9/１２(土)に東大寺献上米の

刈り取り式が行われました。

 厳しい暑さの中、参加した

5・6年生は、総合開発委員

会を中心とした地域の方々の

ご指導を受けながら、楽しく

稲刈りに取り組んでいました。お世話いただいた皆様、

本当にありがとうございました。
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