
中藤大学受講生  募集中！ 
 

みなさん、公民館へ来て 中藤大学でいっしょにいろんなことを学びませんか！ 

難しいものはありません。先生のお話をお聞きし、時には笑いありと楽しい学生に戻ってみましょう。 

 

目的  健康で長生きする生活を送るため自ら学び、仲間の輪を広げることで、家庭や地域における生涯学習の意識を高める。 

 

     開 催 日   平成２７年５月～平成２８年２月（月１回） 

     開催場所    中藤島公民館（内容によって別会場） 

     年 会 費   １，５００円（内容によって別途徴収） 
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平成２７年度 中藤大学参加申込書 

                    （          自治会） 

 氏   名         住          所 電話番号 血液型 

    

   ６月１８日（木） 

    １３：３０～１５：００ 

☆ 講演 

『食の安全』 

講師  管理栄養士 

岩本利恵子先生 

 

 

７月 ３日（金） 

     １３：３０～１５：００  

☆ 講演 『はじめまして 

鯖江市役所ＪＫ課です』 

  講師  鯖江市役所 職員 

☆ 交通安全講座 

☆  

☆ 交通安全講座 

 

『

裁

判

員

制

度

に

つ

い

て

』 

   来年の 5月 21日から始まる裁判

員制度についてお話を聞きます 

    講師  福井地方裁判所職員の方 

８月 ４日（火） 

１３：３０～１５：００ 

☆ 健康体操 

『体を動かし、元気で過ごそう！』 

 

 講師  山村 恵子先生 

 

５月２９日（金） 

 １３：３０～１５：３０ 

☆ 開講式 

☆ 講演『地域におけるおもてなしとは』 

 講師 福井市観光アドバイザー 

      安野 敏彦先生 

 

 

１０月 ３日（土） 

     ７：００～１８：００ 

☆ 県外研修 

舞鶴若狭自動車道を利用して 

戦後７０年を迎えた“岸壁の母”  

    舞鶴を訪ねよう 

 

 

１１月 ６日（金）13:30～15:00 

☆ 郷土学習 

 自分の住んでいる中藤島を 

  今一度見直そう 

 中藤島の良いところを 

  見つけて次の世代へ伝えよう 

９月 １日（火） 

  １３：３０～１５：００ 

☆ 講演 

『福井の山』 

講師  増永 迪男先生 

☆ 交通安全講座 

☆  

☆ 健康診査のお知らせ 

１２月 ４日（金） 

    １０：００～１４：００ 

☆ 年忘れ会 

『中藤島地区はどんなところ』 

 

☆ 交通安全講座 

 

 

１月 1９日（火） 

１３：３０～１５：００ 

☆認知症サポーター養成 

  『認知症は自分たちの問題』 

講師 キャラバン・メイトの方 

  

 

２月 ４日（木） 

    １３：００～１５：００ 

☆ 講演 

  『ボルネオ島での５年間の体験談』 

   講師  石田 典一先生 

☆ 閉講式  ☆ 一泊研修 

元気で過ごすためにも 

中藤大学に参加しまし

ょう。 

日程や内容、講師の先生は都合により変更することもあります。 

参加を希望されます方は、必ず下記の申込書と年会費を添えて 

５月１３日（水）までに、各単会の会長様又は中藤島公民館まで 

お申し込みください。（締切日厳守） 

 

 

主催：福井市中藤島公民館 

共催：中藤島老人クラブ連合会 

平成２７年 ４月２８日  中藤島公民館（☎５４－００４５） 

当番：前出西 当番：民近＆中村 当番：髙木学園＆高柳新 



 


