
講演　知って良かったおふろのはなし

　　　　　～正しい入浴の仕方～

講師・・谷口　麻子　様　（福井市生涯学習室主幹）

長寿教育事業

１２月２０日（火）　　しめ縄作り教室

　今年も手作りのしめ縄飾りを作りました。

　素敵なお正月が迎えられたと思います　(*'ω'*)

講師・・清水　一美　様　（高須町）

２月２３日（木）　　たかす寿大学閉講式

　国民宿舎　鷹巣荘にて開催しました。

　多くの学級生の方々にご参加いただきありがとうございました。


