
＊レシピが欲しい方は公民館にご連絡ください。

　福井産の大豆を使って手作りの豆腐を作りました。手作りの豆腐は、大豆のうまみがギュッ

　　　鯖ときゅうりの酢の物

焼き鯖の生姜飯

鯖のピザ春巻き

焼き鯖コロッケ

焼き鯖寿司

郷土教育事業

６月３０日（木）　料理教室　　　～　鯖アレンジ料理　～

福井の特産品の焼き鯖でいろいろなアレンジをした料理法を学びました。

焼き鯖汁

１２月１日（木）　料理教室　　～　豆腐料理教室　～

と詰まっていて、とても甘く感じました。

　豆腐のアレンジ料理にも挑戦しました。


